
アルカリ性電解水と麦飯石による健康法
（ECOMIZER）

１．ガンを代表とする退行性疾患の原因は､慢性的なミネラルイオンの不足であることがアメリカ
上院特別栄養委員会で報告されています。

（1976年 議長 ジョージ･マクガバン上院議員） 別名＝マクガバンレポート

2．ミネラルはバランスが大切で、一つでも不足（欠乏）すると他のミネラルが十分あっても代謝
が阻害されます。

３．私たちの体は、イオン化（＋かーの電気を帯びる事）されたミネラルしか使うことはできません。

４．イオン化されたミネラルを吸収する方法は次の３つです。
①小腸からの吸収（野菜、果物からの吸収）
②体表面（1.7㎡）からの吸収
③水蒸気として吸い込む

５．ミネラルイオンがたくさん、そしてバランスよく入った水を飲み、そのお湯に浸かりましょう。

６．麦飯石微粉末からは、豊富な遠赤外線とミネラルをイオン化するためのα線が放出されてい
ます。また、このお湯に浸かるといつまでも体がポカポカするのは遠赤外線による効果です。

７．温泉と違うのは、ミネラルイオンが豊富にバランスよく入っていることです。

麦飯石飲料水の作り方

①土鍋に2ℓの水を入れ、アルカリ性電解水（ＥＣＯＭＩＺＥＲ）を40mℓほど入れる。
②麦飯石を耳かき２杯ぐらい入れる。
③火にかけ沸騰したら弱火で20分～30分ほど煮込む。
④火を止め、麦飯石が沈殿するのを待ち上澄みの水をすくい取る。
⑥この水を毎日飲料水としてお飲みください。

＋ →

EＣＯＭＩＺＥＲの正体はカリウムイオンです。カリウムイオンは細胞の浸透圧、電位をコントロール

しています。これがしっかりしていないと細胞に新しい酸素、ミネラル、栄養分が吸収されず、排

出が滞り、細胞異常となりガンの原因となります。

飲料水として、お米を炊くとき、味噌汁、スープ、煮物に少量の麦飯石の微粉末とＥＣＯＭＩＺＥＲ

を入れてください。体質が改善され病気に強い細胞になります。

40mℓぐらい

麦飯石（多元素共存鉱石パウダー）

耳かき２杯程度 沸騰したら弱火で20～30分間煮込む

(ミネラルをイオン化するため)

ご家族の
健康ライフを
応援します♪


